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速別：最速件
密等及解密條件或保密期限：普通

附件：附件1-一定懂得節儉常常存心幫助別人、附件2-中國古人講仁義禮智信這五個字

附件3-我們將來也會碰到糧食危機、附件4-我們現在地球出了毛病。
主旨：培養教育大眾知福、惜福、培福、愛物、惜物、吃素健康養生，環保地球的好習慣。
說明：

1、 各級學校教育單位，設立-環保專責單位，整理畢業生留下的書籍、制服提供給需要的學子，重複使用達到物盡其用，例如：圖書館一樣可互相交流各取所需。
2、 吃素對身體健康的好處，肉類多病體，多吃會生病。吃素可解決世界糧荒的問題，減緩地球暖化、溫室效應。
     素食對身體健康的好處。
     1素食可減少血管疾病的發生。植物食品中，不含有對心血管構成威脅  

     的有害物質。
     2素食可以減少癌症發病率。
     3素食對預防骨質疏鬆症亦有好處。
     4素食能減少罹患心臟病、高血壓、糖尿病和慢性退化性疾病。
     肉類多病體多吃會生病。

     現今大多用以化學飼料藥物飼養牲畜，造成食物鏈的污染，然後再進入 

     自身體內，造成環境的污染，身體累積病毒。
     減少碳排放量，降低地球暖化的速度
     愛地球，其實透過飲食習慣，能減少碳排放量，減緩地球暖化的速度。  

     聯合國氣候變遷會議主席，曾經針對全球暖化，蒐集了上千位頂尖高科 

     學家的研究精華，呼籲大家「少吃肉、騎腳踏車、簡約消費」，其中少       

     吃肉的部份，延伸出來就是「素食、低碳食物里程，還有不浪費食物等 

     概念」。「吃素不只是一種飲食習慣，也是對抗暖化的救星！」
3、 恢復中華文化優良傳統倫理、道德、因果教育，落實五常「仁、義、禮、 
     智、信」促進身、心、靈健康。
  1、仁在我們身體內臟裡面的對應是肝臟，不知道愛人的人，自私自利的人，肝臟就有毛病，就不健康。
 2、義在我們身體內臟裡面的對應是肺臟。義，義是循理，起心動念言  

 語造作要合情、合理、合法，這就叫義。那是不義的人。他的肺臟就    

 有毛病。
3、禮在我們身體內臟裡面的對應是心臟，禮是謙虛、恭敬，無論是對 人、對事、對物，狂妄自大、傲慢，這無禮，無禮的人心臟一定有毛病。
4、智在我們身體內臟裡面的對應是腎臟。智，智慧，智者不惑，不迷惑。迷惑顛倒的人沒智慧，他腎臟就有問題。

5、信在我們身體內臟裡面的對應是脾胃，誠信，對人要真誠、要講信用，如果沒有誠信，沒有誠信是欺騙別人，他的脾胃就有毛病。所以，我們內臟要是出了毛病的話，你就好好的去修這五個字，這五德，認真的去修仁義禮智信。怎麼個修法？全在《弟子規》裡頭。真正把《弟子規》做到了，統統落實了，你身體裡本來有疾病的自然會好。
辦法：
1、 請　教育機關最高層領導者，各班級老師參與學習 幸福人生講座系列---「弟子規與企業管理研習營」（網址：http://mbme.tw）。

2、 恢復「禮義廉恥」為全國學校校訓，以落實「弟子規」為實踐方法。
3、 請總務處成立志願服務單位，收集畢業生留下的書籍、制服，提供需要的學子重複使用達到物盡其用，老師、家長、學生三方共同參與志願服務隊，由老師家長監督，讓學生藉由整理、管理、發放舊物品，體驗到惜福、知足、奉獻的人格養成，過程中讓學生提高自信心及管理能力，施比受有福，付出不是懲罰，而是培福造福。
4、 請　各教育單位最高層領導者，各班級老師領導大眾每日恭讀「弟子規」，為提醒反省日常生活守規守法的生活教育。（新加坡即為全世界守規守法最好世範國家）

     淨空法師專集網站: http://www.amtb.org.tw，
     多元文化企業管理教育網站：http://mbme.tw
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