中國古人講仁義禮智信這五個字
在我們中國古人講，「仁義禮智信」這五個字要做到，這五個字沒有做到，你臨走的時候有障礙。人沒有仁愛，沒有慈悲、沒有仁愛，病在肝，得肝病；人要沒有義，沒有道義，病在肺；人要沒有禮，病在心；人要沒有智，病在腎臟；沒有信用，病在脾胃，它有對應的。能夠把仁義禮智信都做到，仁義禮智信跟聖賢教育完全相同，仁不殺生、義不偷盜、禮不邪行、智不飲酒、信不妄語，跟聖人完全相應，你都能夠做到，決定不違背，你的一生裡頭不會生病。「勤修戒定慧，息滅貪瞋痴」，我們自己才能保證自己臨終時候不糊塗，那就肯定升天。往生是在最後一念，最後一念是升天。所以平常要放得下，臨終你才沒有雜念，才不會想這個想那個，特別是把名色財食睡都捨掉，臨終時候乾淨，沒有污染。這一切煩惱知道了，要遠離，盡量的遠離，愈遠愈好，為什麼？這是纏縛，這是把我們捆在此地，不讓我們離開六道輪迴的，你說多麻煩。聖賢教育教我們斷掉、教我們離開，這叫解，把纏縛解開。
>>>我們中國古聖先賢告訴我們，真性裡面有五倫、有五常、有四維、有八德，自性本來具有的。這些東西用一個字來代表，用一個字代表五倫五常、四維八德，這一個字就叫「善」，本性本善。什麼是善？五倫善、五常善、四維善、八德善，「人之初，性本善」，那個善字裡面就是這四大科。五倫是講關係，人與人的關係、人與自然環境的關係、人與山河大地的關係，今天講人跟地球的關係、人跟宇宙的關係，講關係的都叫倫理。中國聖人了不起，居然說到「天地與我同根，萬物與我一體」。講得清楚、講得明白，你什麼時候放下妄想分別執著，對於這些事實真相你就徹底明白，究竟就是徹底明白了，真的，一個自性變現出來的。所有一切法都是從心想生，離開心想沒有一法可得。一種關係，關係明白之後，我們在日常生活當中如何把這關係處理好，這叫德。

2 >>>我們中國人講五常，父子有親、夫婦有別、君臣有義、長幼有序、朋友有信，這是講倫理，發展到最後，四海之內皆兄弟。這個發展說明什麼？說明整個人類是一家人。自性是本有的，本來就有。要返妄歸真，中國聖人說得好，「克念作聖」，念是妄念，你能把妄念克服，你就是聖人。凡夫隨著妄念轉，苦不堪言，聖人能克服妄念，妄念沒有了，正念就現前，那是聖人。妄念是煩惱，正念是智慧。轉妄成真，世間人都喜歡，財色名食睡。日常生活用它，不起貪心、不生瞋恚，喜歡它，沒有貪戀，討厭它，不發脾氣，這就叫適可而止。對它清清楚楚，一點不迷惑，這叫不痴。自己的態度，無論是生活、待人接物要謙卑，對人對事要恭敬，沒有傲慢，對古聖先賢的教誨深信不疑。你看貪瞋痴慢疑就沒有了，那你過的生活是正常的生活，你過的生活是幸福美滿的生活。


