災難可以化解，地球會變得更美好
去年八月，有五位科學家在澳洲雪梨開了兩天會議討論這個問題，我們學院有七、八個同學去參加，回來的時候寫了一份報告給我。他們這個記錄裡頭，前面一半是講近代科學的發現，跟佛經上講的一樣，我們看到非常歡喜。後半段就討論２０１２的災難，對這個問題，科學家看法不一樣，有一半認為這是一個天象，正常現象，不會引起地球大災難。可是有半數認為這個銀河中心這個黑洞有巨大的影響力，就像剛才所說的，怕發生這個災難。美國的科學家布萊登告訴我們，他說的這個方法跟佛經上一樣，他希望全世界的人都能夠棄惡揚善，就是佛法講的斷惡修善，這是第一個；第二個，改邪歸正；第三個，端正心念，不但災難可以化解，地球會變得更美好。美國科學家說的，跟大乘經上講的那個應對態度完全相同。

具體的方法就是念佛，念佛功德之殊勝，《無量壽經》上講得清楚，講得明白。對這個有懷疑的，好好的來學《無量壽經》，《無量壽經》真正學通了，斷疑生信，決定幫助你這一生順利往生淨土，圓成佛道，一般講的不退成佛。這個方法，科學裡頭沒有，沒有說到，一句佛號，心裡只有佛號，除佛號之外什麼都放下。我常常說，把我們的心換成阿彌陀佛，我心就是阿彌陀佛，阿彌陀佛就是我心，心裡除阿彌陀佛之外，其他的什麼東西都不要，這種心態念佛，就是善導大師所說的「萬修萬人去」，一個都不會漏掉。現在學佛的人多，真正修行的人少，什麼原因？他不懂這個道理，念佛也念得很勤懇，甚至於一天到晚。早年我在台灣南部講經，有一位老居士，天天來聽經，告訴我，他八十多歲，他每天念佛號三萬聲。他住在鄉下，他念佛是一步一聲佛號，也就是說他每天走三萬步，所以八十多歲紅光滿面，身體非常健康，運動量夠了，一天走三萬步，念三萬聲佛號，這就是他每天的功課。這個老人可能很早就往生了，現在不在了。我那個時候好像是五、六十歲的樣子，他八十多歲。

貪瞋痴是病，戒定慧是藥359

科學家告訴我們，地球上溫度會產生很大變化，有些地方三十度到四十度，有些地方五十度到六十度，那是什麼？人貢高我慢、瞋恚心很重，脾氣很大，他居住的地方就會有五十度到六十度。念佛的人，心地善良的人，心地清淨的人，大概溫度都是三十到四十度。這是提供我們很好的建議。他說學佛的人大家在一起，人數愈多愈好，這個集體的意識會產生很大的作用，不能夠完全化解災難，也能把災難大幅度的減輕，這是科學家也承認的。但是這種祈禱方式是治標，不是治本，這個災難過去了，大家又鬆懈了，惡念、惡的行為又起來，這不是辦法。治本的辦法就是教育，要教學，對於整個宇宙性相、理事、因果都能夠通達明瞭，我們自己就明白了，應該怎樣做人，應該怎樣修行。知道超越六道十法界的祕訣，知道一生修行證果的方法，哪有不成功的道理！深信因果，一心向善，這就對了，自己最好做出榜樣給別人看。最得受用的還是自己，別人看懂了，感動，回頭是岸；看不懂，也種了善根。
