父母親親子「弟子規」兒童書畫班
課程內容及精神：
1. 以弟子規孝養父母、奉事師長，倫理、道德、因果生活教育為學習典範，落實禮節生活規矩世範。
2. 以書法勤修戒定慧。依照書法的規矩是戒；專心是定；布局、間架書寫得很美是慧，戒除心浮氣躁，修戒定慧的方法。
3. 運用書法懸腕書寫，學習抬頭挺胸端正坐姿，藉以端正日常生活的行、住、坐、臥。
4. 畫畫也是修心，心不定就畫不好。無論學哪一種藝術，都要從定中學習，心浮氣躁什麼都學不到。
學習愛惜物力，連一張紙張都不可以廢棄，都得需要愛惜，惜福，從這小地方做起。以書畫勤修戒定慧。
我們小孩學磨墨寫字是修戒定慧
中國人從小，從小就修戒定慧，用什麼東西修戒定慧？用書法。三歲的時候學寫字，寫毛筆字，父親帶著孩子每天早晨起床之後，洗完臉、漱了口，就寫字。那個時候寫字要磨墨，我們小孩學磨墨。寫字是修戒定慧，你依照規矩，那是戒；你一定專心，專心是定；布局、間架寫得很美，那是慧。所以那一堂課是修戒定慧的，從小就學定，不會心浮氣躁，跟現在的人不一樣，現在人心浮氣躁。所以我們開始學的時候，學有禮貌，九十度的鞠躬禮，那就是修敬，這外表禮敬諸佛。我們要做出來，寫字要寫出來，紙張乾乾淨淨，字寫得規規矩矩，不可以潦草；潦草，那就是表現的心浮氣躁。在現在的社會要用這個幫助別人，不必用說，用這個表現才感動人。愛惜物力，連一張紙張都不可以廢棄，都得需要愛惜，惜福，所以都從這小地方做起。
在中國，自古以來兒童就開始修定，用什麼方法？寫字，書法。諸位要曉得，書法是修定的，你心要不定你就寫不好。學佛的人天天寫書法，不是想做個書法家，想做個藝術界的人士，目的不是在此地，是修定。你看你早晨寫一個鐘點字，就等於修一個小時的定，你要把整個精神意志集中。印光大師教我們這些出家人，字確實代表一個人，人沒有見面，看到你的字，真正有功夫、有學問的人能看得出來，人如其字，字如其人。一定要端正，為什麼？你心正，你的行為正。畫畫，畫畫也是修心，你心不定你就畫不好。無論學哪一種藝術，都要從定中你才能得到三昧，換句話說，心浮氣躁什麼都學不到，天天跟在佛菩薩面前也學不到東西。清淨心能學到東西，所學到的全是自性裡頭本自具足，不是外來的。所以說回歸自性，性德起用，性德現前而已，這才是事實真相。真正修行不需要很長的時間。
這個道理，你就曉得意思不一樣。禮敬諸佛是從形相上，形相是平等的，就是統統要禮敬，佛要禮敬、菩薩要禮敬、凡夫要禮敬，凡夫是什麼？未來佛。樹木花草要禮敬，山河大地要禮敬，為什麼？情與無情同圓種智。所以用諸佛，稱的對象是法相，是從形相上說的，那個禮敬確實「毋不敬」，桌椅板凳要尊敬。這個敬從哪裡學起？一定要記住印光大師的話，我們現在寫字，字不一定要寫得好，我們不是學書法家，字要端正，不能潦草。現在我們看到這個社會上，每個人寫字潦草，你要給他做個好榜樣，你做示範給他，就是我的字寫得端端正正的，這就是度化眾生。
