震撼心靈的肺腑箴言 勸過年吃素文
中評社香港2月12日電／編者按：這是一篇寫於上個世紀二十年代的舊文，文章主旨雖然是勸誡過年

吃素，但是文章內涵之深刻已完全超越了勸誡吃素的一般意義。全文沒有一句責備，而是懇切真摯感人肺腑。平和溫暖卻震撼心靈，在彰顯了樸素的人文關懷與深切的生命悲憫的同時，散發著強烈耀眼的人性光芒。在今天這個欲望熾盛奢靡冷漠的時代，讀來更具有非同尋常的現實意義，可以說是直指人心滌蕩靈魂。讀罷全文有一種怵然警醒慚愧難當的感覺。早已迷失多年的我們，是否能停下被欲望驅使的淩亂腳步，回望那曾經恢弘壯麗，而今卻已依稀模糊荒蕪破敗的精神故園，回歸還是轉身離去，我們應該仔細思考。（鳳凰網華人佛教-素食）
　　
大凡普通人家過年逢節，總要辦些大魚大肉吃。因為我國的古訓平日不能常吃肉的。古時天子諸侯無故不殺牛羊，士大夫無故不殺犬豸，庶人無故不食珍肴。所以我國人大多都是儉樸慣了，平日里總是省吃儉用，到了年節，就辦些好吃的飲食，先供了祖宗然後讓一家人大家吃得歡樂。這意思很不錯的，至於供祖宗的意思，並不是說祖宗的靈魂要吃東西，不過是逢年過節，自己想到自身及一家的來由和現在的享用，就要記得祖宗父母遺留的德澤，顧複的慈恩，所以要備辦飯菜先供祭了祖宗父母然後大家吃。雖明知祖宗不會吃，這忠厚的意思是極好的。這供過的菜叫做餕餘，又叫神福，就是分享祭神的福澤的意思。所以今人辦酒肉，總說是辦神福，這是古人逢年節吃些好菜的意思了。但是為什麼我倒要勸人過年吃素呢？待我說出理由來。 

　　第一層是我們平日里違悖古訓，享用太過，應該在這特別的時節來補過懺悔。平常鄉農人家，大多數平日吃蔬菜，我們居城市的，尤其那家境富裕的，平日天天吃魚吃肉。有的人家還要殺雞殺鴨，論起來我們住城市讀書做生意的人，多半是四體不勤、無益於世的人。這享用是過分的，因為無功受享的緣故。所以受天理自然的裁制，就是刀兵、盜賊、疾病、爭訟、煩惱，這幾樣事是城市的人格外多的。我們既然曉得有因果報應盈虛消長的道理，成為自然的裁制，我們就應該戒慎恐懼了。我們平日的享用既然都是太過分，到了年節大日子，應該借此自省自懺，所以應該吃素為是。
第二層是為的一家人免禍求福應該吃素的。…
第三層為維持國民經濟、圖謀世界幸福，我們應該提倡年節喜慶吃素的。…
第四層為的是各處水災兵災，我們應該吃素。夏曆五六月間，湖南、直隸、江西、福建、廣東各省遭遇極大水災，四川遭了水災旱災，江蘇、浙江、直隸、河南等省遭兵災，有多少人家連房屋都漂沒了，燒完了。…餓死凍死的仍舊不少，到了過年的時候，我們未被難的人家，合家團聚。
