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附件：附件1工作不知道疲倦身體健康 、附件2這身體念頭造成的
主旨：藥不能亂吃!藥要對症，藥到病就好了，病除了! 請查照。

說明：
所以藥不能亂吃!
《金剛經》上告訴我們，「法門平等，無有高下」，這一句話非常重要。八萬四千法門，門門都是平等的。為什麼？都能幫助我們斷煩惱證菩提。問題要對症，好比害病，藥要對症，藥到病就好了，病除了；藥要不對症，會讓你的病加重了，甚至於死亡。所以藥不能亂吃，這個我們知道，法門不能亂學，亂學，學了不對症的可麻煩了！所以為什麼要老師，老師修學法門，他有心得，他有經驗，他可以幫助我們選擇，提供我們選擇的這些知識，必須要具的這些條件，老師幫這個忙。真正的問題，自己怎麼樣去悟入! 
辦法：
一、學習的理論方法傳入中國
人生的第一堂課-中華傳統文化入門必修課D2 天地人和https://www.youtube.com/watch?v=Kt-Edm4UOqA
古時候，佛教這些學習的理論方法傳入中國，我們中國人接受了，所以儒、道統統接受了，都是以開悟為學習的目的，不是記誦。記誦是一種方法，什麼方法？開悟的方法。這個道理要懂。為什麼你不悟？你本來是覺悟的，這一切眾生本來是佛，佛就是覺。你本來覺，現在為什麼不覺了？迷了。我們本覺、自覺這個上面有障礙了，他就不覺了。什麼障礙？煩惱，煩惱障礙他。煩惱多，無量無邊，歸納為三大類。第一大類無明煩惱。這個煩惱很深，不容易理解，它太微細了，它就在面前，我們對它毫無覺知，大乘教裡叫它做無明。無明就是你對什麼都不明瞭，本來整個宇宙沒有一樣東西你不明瞭，現在變成沒有一樣你能夠明瞭，這無明害的。無明是極其微細的煩惱。釋迦牟尼佛跟彌勒菩薩的對話，佛問彌勒，心有所念，我們凡夫起個念頭，這個念頭有多少微細的念頭組成一個粗的念頭？粗的念頭我們能覺察到，微細的覺察不到，太微細了。彌勒菩薩告訴我們，這一彈指，一彈指的時間很短，一彈指有三十二億百千的微細念頭。一百個千是十萬，三十二億乘十萬，三百二十兆，就這一彈指。一彈指有三百二十兆個微細念頭，你怎麼會知道？沒法子知道。

二、淨空法師專集網站: http://www.amtb.org.tw久久久華藏淨宗學會http://amtb2006.myweb.hinet.net
   多元文化企業管理教育網站：http://www.mbme.url.tw公文http://www.mbme.url.tw/public.htm
    請大家發心，將好訊息流傳給大家發揚光大，遠離痛苦、煩惱，幸福美、健康長壽。
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★附件1工作不知道疲倦身體健康
我們還留戀這個世間，還不想出離，對於佛這句話沒有了解，「一切法從心想生」，這是一個佛門的學說而已，未必是真的。我們對於佛法怎麼樣？半信半疑，所以不得受用。要能完全相信，一絲毫懷疑都沒有，現前就得受用。這個受用我也沒得到，海賢老和尚得到了，說明他完全沒有懷疑，我們還是有，至少還有百分之一的懷疑，百分之九十九不懷疑了，還有百分之一，這百分之一就是很大的障礙。真正沒有懷疑是什麼現象？像海賢老和尚這樣，一百一十二歲，身體健康，沒有一點毛病，眼不花，他穿針，耳目聰明，健康長壽，一百一十二歲不要人照顧，自己照顧自己，自己還照顧別人，他有這個本事。工作不知道疲倦，臨走的這天，他是晚上走的，白天還幹一天活，在菜園裡頭拔草、澆水、整地，從早到晚幹了一整天，晚上走了，往生了，你說他多自在！這晚上最後的一天，可以休息一下，他沒有，他在菜園工作。沒有人想到他會走。他什麼都知道，沒有一樣東西難住他，只是不說而已，確實他大徹大悟、明心見性了。

★附件2這身體念頭造成的
這是怎麼樣得來的？圓滿的信心，絲毫懷疑都沒有，是真的不是假的。如果我們達到他這個境界，我們的身心跟他一樣健康，年歲雖然大，一百多歲，體力跟年輕人一樣。這是說什麼？境隨心轉，心年輕。二十歲接受師父教他念這句佛號，九十二年他就能保住二、三十歲這種身體，永遠保持。他再活一百歲，也是像二、三十歲的人一樣，這個我們能理解。為什麼？這身體念頭造成的，從心想生。我們的心想不正，心想不乾淨，全想錯了，害得我們身心疲乏。我們從他身上細心觀察，再跟大乘經兩個對照，相應，一點都沒錯，佛說的話真的，不是假的。
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